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L’économie d’eau est devenue un sujet stratégique pour beaucoup de citoyens : avec une facture qui augmente sans 

cesse, des exigences élevées, la meilleure solution pour conserver une eau disponible et accessible à tous est d’en 

cesser le gaspillage. De nombreux petits gestes permettent d’économiser l’eau au quotidien. Ainsi, en utilisant un verre à 

dent au lieu de laisser couler l’eau, vous économiserez environ 15 litres en 3 minutes ! Cependant, ce sont les fuites qui 

sont à l’origine du gaspillage le plus important.

Traquez les fuites !

Un robinet qui goutte vous fait perdre plus de 40 m3 par an, soit une augmentation moyenne de 18 % de votre facture !

Un mince filet d’eau et ce sont 180 m3 par an (+ 60 % en moyenne sur la facture) qui sont gaspillés !

Préférez les douches !

Remplir une baignoire classique nécessite près de 180 litres d’eau. Une douche ordinaire de 5 minutes consomme 80L 

d’eau si le débit est de 16 L/mn. Vous pouvez donc économiser 100 litres d’eau sur ce simple choix ! Cette économie 

augmente si vous possédez une douchette munie d’un système économiseur et d’un robinet thermostatique.

Choisissez le bon équipement !

Les douchettes équipées d'un système à turbulence fractionnent les gouttes d'eau, leur donnant une plus grande 

efficacité en multipliant la surface d'eau en contact avec la peau. La consommation passe alors de 20 litres/minutes 

pour une douchette ordinaire à moins de 10 L/mn.

Ces pommes de douche procurent un jet tonique très agréable même en ouvrant peu votre robinet.

Les douchettes munies d’un bouton limiteur de débit permettent en outre d’économiser environ 35 litres d’eau par douche 

de 5 minutes.

Les cabines de douche à recyclage d’eau permettent également de faire des économies conséquentes.

 Stop douche

 Wirquin propose des systèmes stop douche intégrés à la douchette.

 Cette petite manette permet de ne pas faire couler d'eau pendant le savonnage tout en retrouvant aussitôt  

 les réglages eau froide - eau chaude.
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Les pastilles “économie d’eau”

Ce petit morceau de plastique, placé à l’intérieur de l’écrou flexible/douchette, permet de réduire le débit d’eau de 35, 40 

ou 50 % selon le modèle.

Mitigeurs thermostatiques

Lors de la douche ou du bain, une bonne partie de l'eau est consommée au départ lorsque l'on tâtonne pour trouver la 

bonne température.

Un mitigeur thermostatique permet de régler la température souhaitée directement sur le robinet qui est gradué en 

degrés. Certains modèles sont munis d’un bouton économiseur qui réduit la consommation jusqu’à 50 % par rapport 

à un thermostatique classique.

Des systèmes d'excentriques permettent d'adapter ces robinetteries, même si votre ancien robinet n'a pas la même 

largeur.

Installez un réducteur de pression

La pression pour l’alimentation en eau est en principe de 3 bars (16 L/mn). Même si 1 bar suffit au robinet, la pression 

est parfois plus forte. Or la surpression est cause de gaspillage mais aussi de détérioration des robinets et des appareils 

électroménagers, pouvant entraîner des fuites.

Vous pouvez installer des réducteurs de pression pour corriger une pression trop forte ; il vous faudra les contrôler et les 

régler périodiquement. Un réducteur de pression s’installe sur la conduite d’eau en aval du compteur. Il permet d’optimiser 

le fonctionnement du réseau et d’éviter le vieillissement prématuré des équipements.
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